
                            

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ  

& ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

---------------- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

----------------- 

4
ο
 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 

Περιφερειακό Κέντρο Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού 

----------------- 

   Ταχ. Δ/νση : Κ. Παλαιολόγου 22, 

  τ.κ. 62125, Σέρρες 

 Πληροφορίες : Κατερίνα Λαλιώτη 

  Θεμιστοκλής Τσικαλάς 

   Τηλέφωνο : 2321045270/ 6937026854 

  6949920799 

   e-mail : katlalioti@gmail.com  

  themtsik@yahoo.gr 

 
 

 

 

 

Σέρρες 11-02-2021 

Αριθμ. Πρωτ. : 82 
 

 

 
       Προς: 1. Νηπιαγωγεία Ευθύνης  

                      Κατερίνας Λαλιώτη 

                   2. Σχολικές Μονάδες ευθύνης 

                       Θεμιστοκλή Τσικαλά 

 

 

Κοιν:  

1. Π.Δ.Ε. Κεντρικής Μακεδονίας 

2. Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Σερρών 

        3. Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Κιλκίς 

        4. Φ. αρχείου 

 

        

 

 
 

 

ΘΕΜΑ:   Πρόσκληση σε Διαδικτυακό Σεμινάριο  

                 «Διαχείριση Άγχους, Φόβου, Απώλειας» 

Σχετικά: Πράξη Ολομέλειας ΠΕΚΕΣ αρ. 11/08-02-2021 

 

Το 4
ο
 ΠΕΚΕΣ Κεντρικής Μακεδονίας με υπεύθυνους Συντονιστές την Κατερίνα 

Λαλιώτη ΣΕΕ ΠΕ60 και τον Θεμιστοκλή Τσικαλά ΣΕΕ ΠΕ70 διοργανώνει σεμινάριο με 

θέμα 

Διαχείριση Άγχους, Φόβου και Απώλειας των παιδιών  

και στην εποχή της πανδημίας 

με επιμέρους θεματικές ενότητες 

 Αποσαφήνιση των εννοιών Άγχος-Φόβος-Πένθος-Θρήνος 

 Τα στάδια του πένθους 

 Οι παράγοντες που βοηθούν στην προσαρμογή της απώλειας 

 Ο ρόλος του σχολείου και της οικογένειας 

 Ανάλυση παιδικών σχεδίων 

 Θεραπευτικό παραμύθι 

 

mailto:katlalioti@gmail.com
mailto:themtsik@yahoo.gr


Εισηγήτρια: Δρ Σοφία Χατζηνικολάου, Διδάσκουσα στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, Τ. 

Σχολική Σύμβουλος Π.Ε. . Επικεφαλής Κοινωνικού Πανεπιστημίου Ενεργών Πολιτών. 

 

Η πανδημία του covid-19 και ό,τι αυτή συνεπάγεται (καραντίνα, κοινωνική 

αποστασιοποίηση, περιορισμό μετακινήσεων, αναστολή λειτουργίας των σχολικών 

μονάδων, απώλεια προσώπων) αποτελεί μια πρωτοφανή και ψυχοπιεστική εμπειρία που 

δημιουργεί έντονα συναισθήματα στα παιδιά (όπως άγχος, φόβο, θυμό, λύπη). Το 

σεμινάριο σκοπό έχει να υποστηρίξει τους εκπαιδευτικούς στη διαχείριση και την 

αντιμετώπιση των παραπάνω δύσκολων συναισθημάτων των παιδιών και τη διατήρηση 

της ψυχικής τους υγείας και κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 

 

Ημερομηνία σεμιναρίου: Πέμπτη 18 Φεβρουαρίου 2021, ώρες 18:00-20:00 

 

Μπορείτε να δηλώσετε συμμετοχή στην παρακάτω διεύθυνση: 

https://tinyurl.com/16x9urj0 

 

Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθυντές/-τριες και Προϊστάμενες/-οι Σχολικών Μονάδων να 

ενημερώσουν τους Συλλόγους Διδασκόντων. 

 

Σύνδεσμος του σεμιναρίου: https://minedu-primary.webex.com/meet/laliotikat   

    

      Οι Συντονιστές Εκπαιδευτικού Έργου 

      4
ου

 ΠΕΚΕΣ Κεντρικής Μακεδονίας  

                                                                                       

   Κατερίνα Λαλιώτη 

                  Θεμιστοκλής Τσικαλάς 
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